REGULAMIN SEKCJI KRAV MAGA

1. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest wypemienie deklaracji cztonkowskie;.

2. Do uczestnictwa w zajeciach przez osoby niepelnoletnie wymagana jest osobna pisemna zgoda
rodzicow.

3. Trenujacy o$wiadcza, ze bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za ubezpieczenie si¢ od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow, ktore mogg wystgpi¢ w czasie treningu.

4. Treningi prowadzone przez firm¢ Krav Maga Krakoéw sp. z o. o. 1 instruktoréw z nig zwigzanych
sg treningami rekreacji ruchowej o pecjalno$ci samoobrona.

5. Za stan zdrowia ¢wiczacych, instruktor prowadzacy trening nie ponosi odpowiedzialnos$ci.

6. Przed przystgpieniem do treningdw proponujemy skonsultowac si¢ z lekarzem w celu uzyskania
informacji o stanie zdrowia.

7. Uczestnikowi naszych zaje¢ nie wolno wykorzystywac nabytych umiejetnosci w innym celu niz
obrona w przypadku bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia.

8. Na zajeciach obowigzuje strdj sportowy oraz zamienne obuwie sportowe. Wyjatek stanowia
zajecia poza salg na polu.

9. Uczestnicy zaje¢ mogg ¢wiczy¢ tylko w obecnosci instruktora i zobowigzani sg do stosowania si¢
do jego polecen.

10. W trakcie ¢wiczen nalezy zachowa¢ odpowiednig ostrozno$¢ w trosce o bezpieczenstwo swoje i
wspotéwiczacych.

11. Zabrania si¢ wstgpu na zajecia osobom pod wplywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

12. Ze sprzgtu specjalistycznego (gumowe noze, tarcze, palki, itp.) nalezy korzysta¢ zgodnie z ich
przeznaczeniem. A po zakonczeniu treningu nalezy odlozy¢ sprzet na miejsce.

13. Zabrania si¢ wnoszenia szklanych opakowan i ostrych przedmiotéw na sale ¢wiczen bez zgody
instruktora prowadzacego trening.

14. Za rzeczy pozostawione w szatni lub na sali klub nie ponosi odpowiedzialno$ci.

15. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za osoby ¢wiczgce samodzielnie i nie przestrzegajacych
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

16. Cwiczacy zezwala na udostepnienie swoich danych oraz informacji o uczestnictwie w
treningach systemu Krav Maga Policji 1 innym przedstawicielom prawa w Polsce (jezeli bedzie taka
koniecznos¢).

17. Nie zastosowanie si¢ do powyzszego regulaminu grozi usuni¢ciem z treningdw.

18. Instruktorzy prowadzacy treningi Krav Maga posiadaja uprawnienia do prowadzenia tego typu
zajecC.

19. Warunkiem uczestnictwa w treningach Krav Maga jest bycie niekaralnym.

20. Warunkiem uczestnictwa w treningach jest ukofczony 14 rok zycia z wyjatkiem zaje¢ krav
maga dla dzieci.

Data i czytelny podpis:



